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Proposta d’entrevista

Joaquima de Vedruna va ser una dona que va estimar la societat en què va viure i hi 
creia. No només va veure les necessitats de la seva època, sinó que, a més a més, va 
pensar què podia fer ella per intentar millorar la vida de la gent més necessitada. Va 
posar FIL A L’AGULLA fent grup amb més persones treballadores, sensibles i 
compromeses.

Us proposem fer una activitat cooperativa, en grup, que us ocuparà diverses sessions 
però tindrà un resultat molt “Vedruna”; és a dir, no només us canviarà a vosaltres per 
dintre, sinó que també podreu regalar el millor de vosaltres al vostre entorn.

Parleu sobre quina situació del vostre entorn us preocupa. Poseu-vos 
en el lloc d’aquestes persones, situacions... Escolliu el problema.

Feu una pluja d’idees per poder resoldre aquesta situació. La proposta 
ha de ser aplicable a l’entorn que hagueu decidit i ha de provocar un 
canvi real. Ha de ser avaluable.

Heu de posar en pràctica la idea. Penseu en tot allò que necessiteu, 
quan ho aneu a fer... Molts d’ànims!

Ara toca prendre’ns el pols. Heu d’avaluar el treball en grup, la idea, 
l’acció realitzada. L’efecte que heu provocat és el que buscàveu?

Expliqueu la vostra història al món per ser font d’inspiració per a altres 
persones. Podeu utilitzar una fitxa, un vídeo, un mural...
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